
中上級 

19:15-20:45 

 

入門 

19:10-20:20 

入門 

19:10-20:20 

入門 

19:10-20:20 

中上級 

19:15-20:45 

 

★オープンクラス★ 

20:15-21:45 

美しいアームス 

 

中上級 

19:15-20:45 

 

中上級 

19:15-20:45 

 

中上級 

19:15-20:45 

 

初級 

19:15-20:45 

Saidi 振付① 

 

 初級 

19:15-20:45 

Saidi 振付② 

 

 初級 

19:15-20:45 

Saidi 振付③ 

 

 初級 

19:15-20:45 

Machiko 代講 

 

 

 

 

休講 

 

超入門 

19:15-20:25 

 
入門ステップアップ 

20-30-21:40 

 

超入門 

19:15-20:25 

 
入門ステップアップ 

20-30-21:40 

 

超入門 

19:15-20:25 

 
入門ステップアップ 

20-30-21:40 

 

月火金 

＠Studio 

TOVOS 

 

水木 

＠コーラス

ピープル 

 

★オープン

クラス★ 

▷11/8 美しい

アームスの

使い方 

 

▷11/22 

Fi Youm Wa 

Leila 振付①

（3回完結・

12 月 に 続

く） 

★オープンクラス★ 

20:15-21:45 

美しいアームス 

 

★オープンクラス★ 

20:15-21:45 

Fi Youm振付① 

 

超入門 

19:15-20:25 

 
入門ステップアップ 

20-30-21:40 

 

 

  

翌日に開講→ 
＠コーラスピープル 

 


