
 

 

中上級 

19:15-20:45 

中上級 

19:15-20:45 

 

入門ステップアップ 

20:15-21:45 

 

入門ステップアップ 

20:15-21:45 

超入門① 

1915-20:25 

超入門②  

20:30-21:40 

超入門① 

1915-20:25 

超入門②  

20:30-21:40 

超入門① 

1915-20:25 

超入門②  

20:30-21:40 

超入門① 

1915-20:25 

超入門②  

20:30-21:40 

超入門① 

1915-20:25 

超入門②  

20:30-21:40 

入門  

19:10-20:20 

入門 SH 

19:10-20:20 

入門 SH 

19:10-20:20 

Machiko 

オープンクラス 

10:15-11:45 

Machiko 

オープンクラス 

10:15-11:45 

入門 SH 

19:10-20:20 


